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Von der Idee zur Verwirklichung:

,Als meine Unzufriedenheit
begann sich in Wut zu ver-
wandeln, fasste ich den Ent-
schluss mich aufzumachen um
mein Ding durchzuziehen!

Und das war das Kliigste,
was ich je gemacht habe.”

Christian Thalhammer initiierte das Projekt ,Abenteuer Leben“ aus einem
dringenden Bediirfnis heraus, dem Bediirfnis dieser beschleunigten und
verschwenderischen Zeit, den unreflektierten Lebensweisen, der In-
toleranz und Ausgrenzung sowie dem oftmals respektlosen Umgang
mit der Natur und uns selbst, etwas entgegen zu setzen.

Es geht darum ein tolerantes, dkologisches und nachhaltiges Bewusstsein zu schaffen
und das Thema - Respekt vor dem Leben - einer breiteren Offentlichkeit zu prasentieren.
Im Rahmen dieses Projekts war Christian Thalhammer mit zwei Freunden in Oberoster-
reich mit ihren Bikes unterwegs und dokumentieren per Film und Fotos den Verlauf der
Tour. Die Geschichte kann als ,Road Movie“ am Fahrrad verstanden werden und soll
Menschen mit auRergewdhnlichem Lebenszugang, speziellem Lebensstil oder spezieller
Lebensaufgabe in den Mittelpunkt stellen.

Es geht uns darum zu sensibilisieren, den Wert des Lebens und den Respekt gegenuber
allen Lebewesen und Dingen zu dokumentieren. Jeden Schritt und jede Sekunde Leben
Wert zu schatzen und den Weg als Ziel betrachten zu konnen.
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Von der Idee zur Verwirklichung:
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Begleitet wurde Christian Thalhammer von den zwei Freuden Gregor Hartl (Fotograf)
und Andreas Prammer (Journalist), die gemeinsam mit ihm die 7 héchsten Berge Ober-
osterreichs bestiegen. Die Strecken zwischen den Bergen wruden mit dem Fahrrad und

einem kleinen Anhanger auf 6kologische Weise und im nachhaltigen Stil bewaltigt.

Mit dem Besuch von Bio-Bauernhéfen, nachhaltigen Lebensformen, auBergewdhnlichen
Personlichkeiten und interessanten Betrieben, wurde auf einen respektvollen sowie
okologischen Lebensstil im Einklang mit der Natur hinweisen und Bewusstsein flr regi-
onale Landschaftsokologie, nachhaltige Lebensstile und den Wert des Lebens an sich
geschaffen. Jeden Schritt und jede Sekunde Leben Wert zu schatzen und den Weg als

Ziel betrachten zu kénnen, ist die Herausforderung dieses Projekts.

Die Portraits und Begegnungen mit autergewdhnlichen Menschen und Betrieben sollen
einen auRergewohnlichen Einblick ins oberdsterreichische Leben und seiner Bewohner
geben. Inspiration, Aufklarung, Unterhaltung und das Sammeln von Spendengeldern
fur das ,Eliminate-Project” von Kiwanis International und UNICEF war das Ziel dieser

,Abentuer Leben* Expedition.
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Public Relations:

»Tu Gutes
und rede daruber”

..ist das glelchnamlge veroffentlichte

Werk | Bt (UIIsteln-VerIag)

von Georg-Volkmar Graf Zedtwitz-Arnim
(1925-1993 Journalist und Schriftsteller)

und gilt heute als das Standardwerk

im Bereich Public Relations.

xas WK Unter die-

unsere \6 sem Motto
aw;erb;eﬂ ! mochien wir
SEFQ?egle i & Sie gerne
qu die ' | fiir die Tour
~Abenteuer s G |W 2014 als
Leben® v _ — |l Sponsor
Tour 2013. . R gewinnen :-)

Bitte umblatiern >
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Public Relations:

PRESSEINFORMATION

7 Summits for Life

7 Gipfel fir das Leben

Projekt ,ABENTEUER LEBEN" - 00 2013 \p{ A
Mittwoch 12. Juni bis Samstag 29. Juni 2013 /)/ ' \g-\\\o\
f 7 Summits for Life

https://www.facebook.com/7SummitsForLife

Teilnehmer (v. l. n. r):
Andreas Prammer (Journalist)
Christian Thalhammer (Idee)
Gregor Hartl (Fotografie)

unicef &

Besteigung der 7 héchsten Berge Oberosterreichs und Dokumentation der gesamten Tour mit
Videos, Fotos und Reisetagebuch. Die Strecken zwischen den Bergen werden mit dem Fahrrad auf
okologische Weise und nachhaltigen Stil bewaltigt.

,Als meine Unzufriedenheit begann sich in Wut zu verwandeln, fasste
ich den Entschluss mich aufzumachen, um mein Ding durchzuziehen!

Und das war das kliigste was ich je gemacht habe. "
Christian Thalhammer

Das Projekt ,7 Summits for Life® entstand aus einem dringenden Bedurfnis heraus, dem Bedirfnis
dieser beschleunigten und verschwenderischen Zeit, den unreflektierten Lebensweisen, der
Intoleranz und Ausgrenzung sowie dem oftmals respektlosen Umgang mit der Natur und uns
selbst, etwas entgegen zu setzen.

Unter dem Motto , Abenteuer Leben® hat Christian Thalhammer ein einzigartiges Projekt initiiert
und wird dies zwischen 12. und 29. Juni verwirklichen. Begleitet wird er von den zwei Freuden
Gregor Hartl (Fotograf) und Andreas Prammer (Journalist), die gemeinsam mit ihm die 7 héchsten
Berge Obergsterreichs besteigen werden und die Strecken dazwischen mit dem Fahrrad bewadltigen
werden.

Es geht darum ein tolerantes, okologisches und nachhaltiges Bewusstsein zu schaffen und das
Thema - Respekt vor dem Leben - einer breiteren Offentlichkeit zu prasentieren. Im Rahmen des
Projekts sind die drei Freunde in Oberdsterreich mit ihren Bikes unterwegs und dokumentieren per
Film und Fotos den Verlauf der Tour. Die Geschichte kann als ,Road Movie" am Fahrrad verstanden
werden und soll Menschen mit auBergewdhnlichem Lebenszugang, speziellem Lebensstil oder
spezieller Lebensaufgabe in den Mittelpunkt stellen.

Das ganze Vorhaben steht im Zeichen eines guten Zwecks:

ELIMINATE

maternal fneonatal tetanus

Das ,,Eliminate-Project™:
Mit vereinten Kraften treten Kiwanis International und UNICEF mit dem Projekt
,ELIMINATE" den Kampf gegen mitterlichen und frithkindlichen Tetanus an.

@ Kiwanis | unic

Jahrlich sterben in etwa 60.000 hilflose Babys und bedeutend viele Frauen /

an einer Tetanusinfektion. Die Auswirkungen dieser Erkrankung sind em——

unertraglich. Infizierte Neugeborene werden von qualvollen Krampfen Wi sammaln é 'ﬁ 3

geschittelt und sind extrem licht- und beriihrungsempfindlich. spandengelder .
fily das Tetanus- Projehi

Wir unterstiitzen das ,.Eliminate-Project™

und sammeln wihrend unserem "7 Summits for Life" Abenteuer Spendengelder!

Seite 1 von 3
5. Juni 2013
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Public Relations:

PRESSEINFORMATION

PROJEKT IDEE:

Besteigung der sieben héchsten Berge Oberosterreichs und Dokumentation der gesamten Tour mit
Videos, Fotos und Reisetagebuch. Die Strecken zwischen den Bergen werden mit dem Fahrrad und
einem kleinen Anhanger auf dkologische Weise und im nachhaltigen Stil bewaltigt.

Mit dem Besuch von Bio-Bauernhéfen, nachhaltigen Lebensformen, auBergewdhnlichen
Personlichkeiten und interessanten Betrieben, mochten wir auf einen respektvollen sowie
dkologischen Lebensstil im Einklang mit der Natur hinweisen und Bewusstsein schaffen, far
regionale Landschaftsékologie, nachhaltige Lebensstile und den Wert des Lebens an sich.

PROJEKT ZIEL:

Es geht uns darum zu sensibilisieren und den Wert des Lebens und den Respekt gegenlber allen
Lebewesen und Dingen zu dokumentieren. Jeden Schritt und jede Sekunde Leben Wert zu schatzen
und den Weg als Ziel betrachten zu kdnnen, ist die Herausforderung dieses Projekts.

Die Portraits und Begegnungen mit auBergewdhnlichen Menschen und Betrieben sollen einen
auBergewdhnlichen Einblick ins oberdsterreichische Leben und seiner Bewohner geben. Inspiration,
Aufklarung, Unterhaltung und das Sammeln von Spendengeldern fir das ,Eliminate-Project" von
Kiwanis International und UNICEF ist unser Ziel.

PROJEKT PLAN:

Im Verlauf unserer Tour haben wir funf éffentliche Termine fixiert, an denen wir die Offentlichkeit,
Personen des &ffentlichen Lebens, Politiker und Journalisten etc. einladen, einen Berg mit uns zu
besteigen um Erfahrungen Uber das Abenteuer "Leben" mit uns auszutauschen.

OFFENTLICH TERMINE:

1. OFFENTLICHER TERMIN:

TOURSTART

Mittwoch, 12 Juni von 10 - 11 Uhr

am Linzer Hauptplatz

Am Linzer Hauptplatz stehen wir Journalisten und der Offentlichkeit mit Rede und Antwort zu
unserem Projekt zur Verfligung. Mehrere Linzer Schulklassen werden uns hier verabschieden.

2. OFFENTLICHER TERMIN:

VORTRAG ,,ZEIT FUR NATUR"

Freitag, 14 Juni um 10 Uhr

auf der Zwieselalm am FuBe des Dachsteins

Unter dem Titel , Zeit mit der Natur" findet ein Vortrag und Rundgang mit einer Schulklasse statt.

3. OFFENTLICHER TERMIN:

GIPFEL-TREFFEN
Samstag, 22. Juni und 11:30 Uhr (bei Schlechtwetter 23. Juni)
am Schafberg / St. Wolfgang

Auf dem Gipfel des Schafbergs findet um 11:30 Uhr
eine Presse-Konferenz zum Thema ,,Abenteuer Leben™
mit Politikern und Journalisten in gemiitlicher Runde statt.

Treffpunkt fiir alle, die mit uns den Gipfel besteigen mochten:
8 Uhr bei der Talstation bei der Schafbergbahn

Treffpunkt zur Fahrgelegenheit mit der Schafbergbahn zum Gipfel:
11 Uhr bei der Talstation bei der Schafbergbahn

Seite 2 von 3
5. Juni 2013
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Public Relations:

PRESSEINFORMATION

4. OFFENTLICHER TERMIN:

ALPINER ABSCHLUSS

Freitag, 28. Juni um 14 Uhr

auf der "Hutterer Béden" der Mittelstation in Hinterstoder
Hier feiern wir den alpinen Abschluss dieser Tour.

5. OFFENTLICHER TERMIN:

ENDSPURT zum Donau-Strand-Fest ,,UFERN 2013"

Samstag, 29. Juni um 19 Uhr

beim ,,Donau-Strand-Fest" in Linz-Ufern

Zum Endspurt unseres Abenteuers empfangt uns der Veranstalter des Donau-Strand-Fest
,UFER 2013" auf der Hauptbihne.

PROJEKT SPENDE:

Wir sammeln Spendengelder fiir das Eliminate-Project" von Kiwanis International und
UNICEF.

J&hrlich sterben in etwa 60.000 hilflose Babys und bedeutend viele Frauen an einer
Tetanusinfektion. Die Auswirkungen dieser Erkrankung sind unertraglich. Infizierte Neugeborene
werden von qualvollen Krampfen geschittelt und sind extrem licht- und beriihrungsempfindlich.
Dieses Projekt wendet sich den armsten und am starksten benachteiligten Muttern und S&auglingen
zu und stellt notwendige lebensrettende medizinische Versorgung bereit. Das Ende dieser Krankheit
bedeutet einen neuen und gesiinderen Lebensanfang fiir unzahlige Familien.

HELFEN SIE MIT IHRER SPENDE!

Unser SPENDENKONTO bei der Sparkasse Oberosterreich:

IBAN: AT362032032404397949 E L I M I NATE
BIC: ASPKAT2LXXX maternal/neonatal tetanus

@ Kiwanis | unicefé

www.theELIMINATEproject.org

Ihr .7 Summits for Life" Ansprechpartner fiir Offentlichkeitsarbeit:

Christoph Czapek

Tel: +43 7682 69634

Mobil: +43 676 9440533

E-Mail: office@clipundclar.at

AT-4872 Neukirchen an der Véckla, HauptstraBe 33

Seite 3 von 3
5. Juni 2013
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Promotion:

“§ / 7summitsForLife

7 Summits for Life

12.-29. Juni 2013 7 Gipfel fiir das Leben

sie besteigen die

7 héchsten Gipfel 7 Summits for Life
Oberos terreichs, - -

um den Umgang

i sch _ .
zwischen Men | &\ o
Morpun ik icef @ | e
Mittelpunkt zu FUCKET e
e Christian Thalhamme:

_ -2Ns- | mein Ding durchzuziehen!
- 11 una auldergewohnlichen Betrieben,
soll die Natur und einen resp

! " o Und das war das Kliigste,
ollen sowie 6kologischen Lebensstil, ich 4 .
in den Mittelpunkt des Projektes riicken. VER) Tl 32 GRiRe =0

Andreas Prammer Journal:.st

Die Idee ist durch die Besteigungen, die Portraits und die Tour an sich,

U Christian Thalhammer
Bewusstsein fiir Regionalitat-Okologie, nachhaltigen Lebensstile und
den Wert des Lebens an sich, zu schaffen.

Wir sammeln Spendengelder fiir das ~Eliminate-Project"
Mit vereinten Kréften treten Kiwanis International und UNICEF mit dem Projekt
ELIMINATE" den Kampf gegen miitterlichen und friihkindlichen Tetanus an.
dhrlich sterben in etwa 60.000 hilflose Babys und bedeutend viele Frauen an
iiner Tetanusinfektion. Die Auswirkungen dieser Erkrankung sind unertréaglich.

Inser

ELIMINATE 5

SPENDENKONTO bei der Sparkasse Oberésterreich:
maternal/neonatal tetanus SAMAERAEEERIZE L
@ Kiwanis | unicef @

pIC: ASPKAT2LXXX

ELIMINATE

matermalfreonstal tetans

.Khﬂl‘liﬁ irwcnld

www.theELIMINATEproject.org

Wir sammeln
Spendengeldes
filr das Tetanus- Projekti

a8 ABENTEUER LEBEN"

badautat fur mich

i ife” ite 9 von 38
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Das .Eliminate Project":

Mit vereinten Kraften treten Kiwanis International und UNICEF mit dem Projekt
_ELIMINATE* den Kampf gegen mtterlichen und frihkindlichen Tetanus an.

Jahrlich sterben in etwa 60.000 hilflose Babys und bedeutend viele Frauen an
einer Tetanusinfektion. Die Auswirkungen dieser Erkrankung sind unertraglich.

ELIMINATE

maternal/neonatal tetanus
@ Kiwanis | unicef &

T didphel fun aw Lot

? Summits for Life

Wir sammeln g @ \3

Spendengelder
fur das Tetanus- Projeki

www.theELIMINATEproject.org

Wahrend unserer ,ABENTEUER LEBEN" Tour
sammelten wir Spendengelder fiir das das ,Eliminate-Project”.
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Sponsoring:

Unser
Angebot an Sie:

Um das Projekt ,,Abenteuer Leben” 2014“
zu finanzieren, sind wir auf Sponsoren

angeweisen.

Dafiir wollen wir thnen natiirlich
Gegenleistungen anbieten:

WIR BIETEN IHNEN WAHREND DER TOUR:

Logo-Branding unserer kompletten Ausriistung
(Fahrradern, Anhanger, Kleidung etc.)
®

Werbemitiel, Info-Material, Promotions, etc.
®

laufende Pressearbeit
®

Facebook, Online-Portale

WIR BIETEN IHNEN NACH DER TOUR:

ihre Logo- / Unternehmens-Platzierung in den
Vortragsreihen von Christian Thalhammer

mit Foto- & Video-Zuspielungen
(in Unternehmen, Schulen, bei offentlichen Veranstaliungen etc.)
®

und gerne vieles mehr :-)

> Wir freuen uns auf lhre Anregungen!
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Medienspiegel:

Stadtrundschau Linz
KW 23 2013

Linz

Nr.23-06./07.06.201;

Hochwasser in Linz:
So kénnen Sie helfen!
LINZ. Das

Ab jetzt
jede Woche

hristkind
unterbricht seine Sommerpause: Ab so-
fort ist das Spendenkonto geoffnet. Falls
Sie selbst vom Hochwasser betroffen sind,
finden Sie alle Infos auf Seites

& Beruf mit
Stellenmarkt
ab Seite 32

4020 Unt Watnsrate 1311 0792 3975 Ansnen Hauehal | 14 810379 Es sind nur noch we-

nige Tage bis zum 12.

Juni, dem Start meines
Projekts 7 Summits for Life 2013
_ ein weiterer Baustein meines
Gesamtgebdudes Abenteuer Le-
ben. Ein Gebdude in dem sich
alles was sich Leben nennt, mit
Wertschitzung begegnet und
sich von der Natur als schit-
zender Hiille umgibt. Ich blicke

S

Chri

stadtRundschau Linz | Nr. 23, 06./07. Juni 2013

=1 Summits for Life 2013:
i Mein Traum setzt sich fort

auf sechs Monate Vorbereitung
zuriick, groftenteils begleitet
von positiven Erfahrungen, ver-
einzelt von negativen Gegeben-
heiten, beides mochte ich nicht
missen. sagt 7 Summits for Life-
Initiator Christian Thalhammer:
Facebook/7SummitsForLife

Von unserem Regionauten
Christian Thalhammer

< '— = : g :%‘ % e
tian Thalhammer blickt voller Zuversicht sei
7 Summits for Life 2013 entgegen.

nem Projekt

Foto: Ch. Thalhammer

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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Medienspiegel:

RADIO
OBEROSTERREICH

Live im ORF Sudio
bei Wolfgang Lehner

Reportage , TourStart®

ORF Radio Oberosterreich
12. Juni 2013

Das ,ABENTEUER LEBEN* Team live zu Gast
bei ORF OO Moderator Wolfgang Lehner

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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Medienspiegel:

Stadtrundschau Linz
KW 24 2013

Initiativen binden Biirger in Stadtentwicklung ein

Die Linzer

Immer daheim.

— ]

Linz

Stadt besser

Nr. 24 -13./14.06.2013 | Gesamtauflage 531.330

Seiten2 & 3

Bubbledays: Urbanes
Sommerfest im Hafen
LINZ. Seit Tagen arbeiten viele Freiwillige
an der Beseitigung der Hochwasserschd-
den, damit die ,Bubbledays“ mit Wake-

boardaction, Streetart und Konzerten un-
gehindert steigen kénnen. Seite 13

rgste

Die Volksschulkinder der Diesterweg-
schule haben Gregor Hartl, Christian
Thalhammer und Andreas Prammer vor
dem Start ihrer ,7 Summits for Life“-Tour
angefeuert. Etwas mehr als zwei Wochen
sind die Manner mit dem Rad und zu Fuf8
unterwegs, um die sieben héchsten Gipfel
Oberdsterreichs zu erklimmen und Spen-
den fiir Kinder zu sammeln. rowne Seite 13

ien fr .

jede Woche

Wirtschaft
& Beruf mit
Stellenmarkt

ab Seite 36

4020 Linz | HafenstraBe 1- 3 | Tel. 07 32/ 99 73 | An einen Haushalt | RM 08A037924

mit @mﬁ_@

-

startschuss fiir Spenden-
aktion ,;7 Summits for Life*

Gregor Hartl, Christian

Thalhammer und Andreas Prammer (v.1)
Kkurz vor dem Start ihrer Tour am Linzer Hauptplatz.

Foto: Hametner

o LINZ (hag). Fiir den guten Zweck
plagen sich seit 12. Juni Christian
Thalhammer, Andreas Prammer
und Gregor Hartl. Sie besteigen
die sieben hochsten Gipfel Ober-
dsterreichs und sammeln damit
Spenden fiir bediirftige Kinder.
7Zwei Dinge sind dem Trio wich-
tig: Nachhaltig leben und den
schwichsten helfen.  Wir moch-
ten auf einen respektvollen
sowie Okologischen Lebensstil
im Einklang mit der Natur hin-
weisen und Bewusstsein schaf-
fen, fiir Regionalitdt, Okologie,
nachhaltige Lebensstile und den

Wert des Lebens an sich’, sagt
Christian Thalhammer. Gleich
zu Beginn erklimmen sie den
hochsten Gipfel Oberdsterreichs:
den Dachstein. Nach Linz kehren
die Drei am Samstag, 29. Juni,
zuriick, wo sie beim Ufern-Fest
ab 19 Uhr dabei sind. Die ge-
sammelten Spenden kommen
dem ,Eliminate-Project” von
Kiwanis International und UNI-
CEF zugute. Die Tour kann man
auf www.bezirksrundschau.
com sowie auf www.facebook.
com/7SummitsForLife mitver-
folgen. 597301

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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Medienspiegel:

EZI Linzer Nachrichten FREITAG, 14.JUNI 2013 O0Nachrichten

Sieben Gipfel fiirs Leben

Drei freunde besteigen die sicben hichst
Oberasterreichs und sammeln fiir ein Hilfsprojekt

pinen Tour fee
am 28, Juni w

Student machte Zielturm
Ruder-WM zum Blickfan;

Noch keine heid

ob Regattastrecke befahrbar se

Spendenkonto bei der Sparkasse
Oberdsterreich
1BAN: AT362032032404397949

bie Verbindung
It untersitrel

1U23-RUDER-WM

Die WM in Ottensheim ol von

die Schiamm-Baggerarbeiten
abgeschlossen sein, um die
Trainings der Teams zu ermog-
lichen, nsgesamt werden bis
201200

Das WM-Budget betrsgt
720000 Euro.Darin enthalen
sind nicht e Kosten fir Bag-
gerungen, Diese konnen men-
tere 100000 Euro ausmachen.

Feststeh
Vereinkonnenunsdi
Baggern nicht leister

] Wi
www.wru23ch2013.com

Genusslauf fiir Frauen feiert Jubilit

arterinnen rund um den Pichling:

OONachrichten

www.nachrichten.at

Oberosterreichische Nachrichten
14. Juni 2013

chrichten

Sieben Gipfel fiirs Leben

Drei Freunde besteigen die sieben hochsten Berge
Oberdsterreichs und sammeln fiir ein Hilfsprojekt

Von Vera Achleitner

OBEROSTERREICH. Der 51-jdhrige
Linzer Christian Thalhammer
spritht nur so vor Ideen. Sein aktu-
elles Vorhaben, das er am Mittwoch
mit zwei guten Freunden startete,
heilt ,7 summits for life“, sieben
Gipfel fiir das Leben also. Thalham-
mer und seine Weggefdhrten ha-
ben keine sportlichen Hochstleis-
tungen im Sinn, sondern die Idee,
Menschen mit positiven Geschich-
ten zu erreichen. Das sportliche
Trio sammelt mit der Aktion Spen-
den fiir das Eliminate-Project”von
Kiwanis International und Unicef.
Jeder gespendete Euro hilft, todli-
che Tetanusinfektionen durch me-
dizinische Versorgung zu verhin-
dern. Jahrlich sterben etwa 60.000
Babys und viele Frauen an dieser
Erkrankung.

Bereits im Vorjahr hatte Christi-
an Thalhammer bei einer Extrem-
tour Spenden fiir Tiere in Not ge-
sammelt. Der Krankenpfleger ist
ein ausgesprochener Tierfreund.

Das Projekt ,Abenteuer Leben”

Fiir das heurige Projekt hat er mit
Andreas Prammer und Gregor
Hartl motivierte Mitstreiter gefun-
den. ,Ein Ziel unserer Aktion istes
auch, Lebensfreude zu vermitteln.”
Das soll vor allem bei finf offent-
lichen Terminen geschehen.

Nach dem Auftakt am Linzer
Hauptplatz findet unter dem Titel
Zeitmit der Natur* heute um zehn
Uhr auf der Zwieselalm am Fule
des Dachsteins der zweite Termin
statt. All jene, die beim dritten of-
fentlichen Termin am 22. Juni mit
dabei sein wollen, treffen sich um
acht Uhr bei der Talstation bei der

Andreas Prammer, Christian Thalhammer und Gregor Hartl

Schafbergbahn in St. Wolfgang. In
luftiger Hohe, aber gemitlicher
Runde werden Thalhammer, Hartl
und Prammer eine Pressekonfe-
renz mit Politikern und Journalis-
ten abhalten. Den Abschluss deral-
pinen Tour feiern die drei Freunde
am 28. Juni um 14 Uhr auf den
 Hutterer Boden®, der Mittelstation
in Hinterstoder. Der Endspurt des
Abenteuers ist da angesetzt, Wo
das Projekt seinen Ausgang £é-
nommen hatte: in Linz. Am Sams-
tag, 29. Juni,um 19 Uhr werden die
Spendensammler auf der Haupt-
bithne des Donau-Strand-Festes in
Linz, beim Ufern zu sehen sein.

Und so sieht Thalhammers Tour
im Detail aus: Die Strecken ZWi-
schen den sieben Gipfeln werdenin
Form von Texten, Fotos und Videos
in einem Reisetagebuch festgehal-
ten. Die Etappen zwischen den Ber-
gen legen die Freunde mit dem
Fahrrad und einem kleinen Anhén-
ger auf okologische Weise zurtick.
Mit dem Besuch von Bio-B auernho-
fen, auRergewohnlichen Person-
lichkeiten und interessanten Be-
trieben mochte das Trio auf einen
respektvollen Lebensstil im Ein-
klang mit der Natur hinweisen.
Wir wollen Bewusstsein schaffen
fiir Regionalitdt, Okologie, Nach-
haltigkeit und den Wert des Lebens
an sich®, sagt Thalhammer.

[ ———
Weitere Informationen unter:
www.theELIMINATEproject.org

und www.facebook.com/75um-

mitsForLife

Spendenkonto bei der Sparkasse
Oberdsterreich:

IBAN: AT362032032404397949
BIC: ASPKAT2LXXX

(Privat)

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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Immer daheim.
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Urfahr

Nr. 24 -13./14.06.2013 | Gesamtauflage 531.330

Initiativen binden Biirger in Stadtentwicklung ein

Die Linzer
oL machen ihre
Stadt besser

Medienspiegel:

Stadtrundschau Urfahr
KW 24 2013

Seiten2 & 3

=

Radeln und'bérgsteiéen fiir den gutéﬁ Zweck

Erster ,Fair-Teiler” steht
in der Linzer Universitit

LINZ-URFAHR. Wer zu viele Lebensmittel
daheim hat, kann sie jetzt in Linz ganz
einfach tauschen: mithilfe der Plattform
myfoodsharing.at und dem ersten offent-
lichen Kiihlschrank in der Uni. Seite 4

R = s

e b s

Die Volksschulkinder der Diesterweg-
schule haben Gregor Hartl, Christian
Thalhammer und Andreas Prammer vor
dem Start ihrer ,7 Summits for Life“-Tour
angefeuert. Etwas mehr als zwei Wochen
sind die Manner mit dem Rad und zu Fuf8
unterwegs, um die sieben héchsten Gipfel
Oberdster1 =~ o

Wirtschaft
& Beruf mit
Stellenmarkt

4020 Linz | HafenstraBe 1- 3 | Tel. 07 32/ 99 73 | An einen

“** gtartschuss fiir Spenden-

aktion ,,7 Summits for Life*

# LINZ (hag). Fiir den guten Zweck
plagen sich seit 12. Juni Christian
Thalhammer, Andreas Prammer
und Gregor Hartl. Sie besteigen
die sieben hochsten Gipfel Ober-
ssterreichs und sammeln damit
Spenden fir bediirftige Kinder.
Zwei Dinge sind dem Trio wich-
tig: Nachhaltig leben und den
schwichsten helfen. Nach Linz
kehren sie am Samstag, 29. Juni,
zuriick, wo sie beim Ufern-Fest ab
19 Uhr dabei sind. Die Tour kann
man auf www.bezirksrund-

Gregor Hartl, Christian Thalham-
mer und Andreas Prammer (v. L)
beim Start in Linz.

Foto: Hametner

schau.com sowie auf www.fa-
cebook.com/7SummitsForLife
verfolgen.

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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CONachrichten FREITAG, 14.JUNI 2013

Kiihtreiber-Leitner fithrt
Freistiidter VP-Liste an

Nationalratswahl: Die Hagenberger
i n geht fiir die OVP ins Rennen

Als Nationalriitin
kann ich die

. Anliegen der
Region nach

Medienspiegel:

Mihlviertler Nachrichten

Wien mitnehmen.

I Kathrin Kihtreiber-Leitner,

Kathvin KhtreiberLeftner ot

Jerusalem-Pilger bei
den Vereinten Nationen

nimmt

OONachrichten

www.nachrichten.at

Siebéf; Gipfel fiir das Lebe

Drei Freunde besteigen die sichen hichsten Berge Oberdsterreichs und
sammeln dabei Spenden fiir das Hilfsprojekt ,Abenteuer Leben®

und Gregor Hart wollendie hichsten Gipfldes Landes erklimmen. _ focipt

Andreas Prammer, Christian Thalhammer und Gregor Hartl wollen

Oberdsterreichische Nachrichten
17. Juni 2013

die hichsten Gipfel des Landes erklimmen.

Foto: privat

Sieben Gipfel fiir das Leben

Drei Freunde besteigen die sieben hochsten Berge Oberosterreichs und
sammeln dabei Spenden fiir das Hilfsprojekt ,Abenteuer Leben®

Von Vera Achleitner

OBEROSTERREICH. Der 51-jahrige
Linzer Christian Thalhammer
spritht nur so vor Ideen. Sein ak-
tuelles Vorhaben, das er vorges-
tern mit zwei guten Freunden
startete, heilt ,7 Summits For
Life* - sieben Gipfel fiir das Leben.
Thalhammer und seine Wegge-
fihrten verfolgen damit aber we-
niger sportliche Hochstleistun-
gen, sondern die Idee, Menschen
mit positiven Erlebnissen zu errei-
chen. Das sportliche Trio sammelt
mit der Aktion Spenden fiir das
Eliminate-Project* von Kiwanis
International und Unicef. Jeder ge-
spendete Euro hilft, todliche Teta-
nusinfektionen durch medizini-
sche Versorgung zu verhindern.
Jahrlich sterben etwa 60.000 Ba-
bys und viele Frauen an dieser Er-
krankung.

Im Vorjahr legte Christian Thal-
hammer 30.000 Hohenmeter in ei-
ner Extremtour zuriick, um Spen-
den fiir Tiere in Not zu sammeln.
Der Krankenpfleger ist ein ausge-
sprochener  Tierfreund: ,Man
kann fast sagen, mein Zuhause in
Linz-Pichling ist eine kleine Arche
Noah.“Fiir das diesjahrige Projekt
hat er mit Andreas Prammer und

Gregor Hartl motivierte Mitstrei-
ter gefunden. Ob Pressearbeit
oder Dia-Technik, seine Bekann-
ten und Freunde unterstiitzen
Thalhammer bei seinem Projekt
,Abenteuer Leben*. ,Ein Ziel unse-
rer Aktion ist es auch, Lebensfreu-
de an den Mann und an die Frau zu
bringen.”

Plaudern iiber Lebensziele

Das sollvor allem bei mehreren 6f-
fentlichen Terminen geschehen.
Einer findet heute um zehn Uhr
auf der Zwieselalm am FuRe des
Dachsteins statt. Er steht unter
dem Titel ,Zeit mit der Natur.
Alle, die beim néchsten offentli-
chen Termin am 22. Juni mit dabei
sein wollen, sollen sich um acht
Uhr bei der Talstation der Schaf-
bergbahn in Sankt Wolfgang tref-
fen. In luftiger Hohe, aber in ge-
miitlicher Runde werden Thal-
hammer, Hartl und Prammer eine
Pressekonferenz mit Politikern
und Journalisten abhalten.

Den Abschluss der alpinen
Tour feiern die drei Freunde am
28. Juni um 14 Uhr auf den ,Hut-
terer Boden* der Mittelstation in
Hinterstoder. Der Endspurt des
Abenteuers ist da angesetzt, wo
das Projekt seinen Ausgang ge-

nommen hatte: in Linz. Am Sams-
tag, 29. Juni, um 19 Uhr werden
die Spendensammler auf der
Hauptbiihne des Donau-Strand-
Festes in Linz-Ufern zu sehen sein.

Und so sieht Thalhammers
Tour im Detail aus: Die Strecken
zwischen den sieben Gipfeln wer-
deninFormvon Texten, Fotos und
Videos in einem Reisetagebuch
festgehalten. Die Etappen zwi-
schen den Bergen legen die Freun-
de mit dem Fahrrad und einem
Kleinen Anhénger auf 6kologische
Weise zuriick. Mit dem Besuch von
Bio-Bauernhofen, auBergewdhnli-
chen Personlichkeiten und inte-
ressanten Betrieben mochte das
Trio auf einen respektvollen Le-
bensstil im Einklang mit der Natur
hinweisen: ,Wir wollen Bewusst-
sein schaffen fir Regionalitét,
(Okologie, Nachhaltigkeit und den
Wert des Lebens an sich.”

Weitere Informationen unter:

www.theELIMINATEproject.org
und www.facebook.com/7Sum-
mitsForLife

Spendenkonto bei der Sparkasse
Oberdsterreich:

IBAN: AT362032032404397949
BIC: ASPKAT2LXXX

Projekt ,Abentuer Leben - 7 Summits for Life"
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Bezirksundschau Gmunden

hl & Goisern betroffen — Polizei ermittelt KW 25 2013

BEZIRKS

RUND

SCHAU

Immer daheim.
—

Salzkammergut

MEINE
WOLF H/’

Mehr Information im Blattinneren!

www.wolfhaus.at

je von

11~

Thalhammer und Gregor Hartl.

. Andreas Prammer

Seite 7

-
- b

, Gerhard Meingast, Christian

Foto: G. Fellner

Auf sieben Berggipfeln fur
ein nachhaltiges Leben

LINZ, SALZKAMMERGUT (gf).
Der Linzer Christian Thalham-
mer hat es sich zur Aufgabe ge-
stellt, nachhaltig zu leben und
den Schwichsten zu helfen.
Dafiir hat er die Aktion ,Seven
Summits for Life“ ins Leben ge-
rufen. Gemeinsam mit Gregor
Hartl und Andreas Prammer ist
er mit Fahrrad samt Anhanger
unterwegs, um die sieben hoch-
sten Berggipfel Oberosterreichs
zu besteigen. Begonnen hat die
Tour am 12. Juni auf dem Linzer

Hauptplatz, beendet wird das
Projekt am 29. Juni beim Ufern-
Fest in Linz. Am 13. Juni stattete
das Trio auf dem Weg nach Go-
sau der Bezirksstadt Gmunden
einen Besuch ab, Stadtrat Ger-
hard Meingast tberreichte ei-
nen 150—Euro—Spendenscheck.
samtliche Erlose aus Spenden
kommen dem _Eliminate“-Pro-
jekt von Kiwanis International
und UNICEF zugute. Infos zu
_Seven Summits for Life” unter

www.clipundclar.at 605235
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ORF Oberosterreich Heute
22. Juni 2013

Sieben Gipfel
fur das Leben

ORF 00O
Oberosterreich Heute

Reportage ,Gipfeltreffen”

(v.l. Gregor Hartl, Andreas Prammer, Christoph Czapek,

i i Huber
Afshin Amin, ORF Redakteur Roland
ORF Kameramant und Christian Thalhammer.
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Neue ,,Mobilitdtscard“ konnte im Herbst kommen Stadtru nd SCh au Linz

UL D] Parkgebiihr —
ULV zuriick beim

Immer dahelm

] ty-Elnkauf

Ne.26-27. eiten 38

Radfahren soll in Linz al

. Mit der Aktion “Fesch
Zuriick ins Leben dank Initiative FahrRad" die

3 i sibilisieren, dass das R
Bewahrungshllfe eine Alternative zum At
LINZ. Peter K. hat es geschafft. Dank Be- ewusstselnsblldung v
wihrungshilfe kann er heute positiv in  wegenetz in Linz verb
die Zukunft blicken. Der Linzer erzahlt, protestieren am Freitag
wie es ihm nach seiner fiinfmonatigen n Umbat
Haftstrafe in Freiheit erging. Seite 5

4020 Linz | HafenstraBe 1-3 | Tel. 07 32 / 99 73 | An einen Haushalt | RM
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Veranstaltung UFERN 2013 Linz
II l 29. Juni 2013

% STRAND-FEST

28.-29.Junl 2013 Lru Jaste

BEZIRKS

RunD

Kooperationspartner

Life-Radio
Bezirksrundschau OO

Veranstaltung , TourEnde”

Das ,Abenteuer Leben* Team live zu Gast
bei bei ORF Moderator Wolfgang Lehner
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Grof3e Umsatzeinbriiche in den Linzer Gastgirten Stadtrundschau Linz
STADT KW 27 2013

1Y ,,War nie so
O L schlecht wie

Immer daheim.

== djeses Jahr

Seiten2 &3

Nr.27-04./0¢

. Ein guter Start fiir Linz i
Bewohner in Innenstadt  son 2013/14: Nicht

Kkampfen fiir alte Baume  Imeri () sant
stadtRundschau Linz | Nr. 27, 04./05. Juli 2013

7 Summits for Life*
war ein grofler Erfolg

Beim Ufern fand das
Projekt von Christian
Thalhammer einen
mehr als gelungenen
Ausklang.

# LINZ (spm). Die Besucher des
Ufern-Festes nahmen zum Ab-
schluss noch mal am Abenteu-
er Leben teil, indem sie sich fur
eine Fotocollage zur Verfigung
stellten. Organisator Christian
Thalhammer zeigt sich vom
grofen Interesse begeistert:
,Die Tour 7 Summits For Life
wirkt in uns nach, mit beriih-
renden Begegnungen, mit der
Erinnerung an Momentauf-
nahmen direkt aus dem Leben
in der Natur und mit dem Zu-
spruch der vielen Wegbeglei- S 1 % Ties .

ter“. Mehr auf: www.facebook. Christian Thalhammer (3. v.1.), Moderatorin Birgit Mayer-Kern (vor-
com/7SummitsForLife 6203 ne) und zahlreiche Unterstiitzer feierten die Riickkehr. Foto: Czapek
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Projekt ,ABENTEUER LEBEN®

Kontakt:
Christian Thalhammer
AT-4030 Linz Ebelsberg, TraundorferstraRe 113
Tel. +43 650 3201480 * E-Mail: ct@ruecken-fit.at



